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Specialisty Ziniy ir kompetencijy tobulinimas sprendzZiant probleminio interneto ir kity skaitmeniniy technologijy

vV =

naudojimo keliamus issukius psichikos sveikatai ir skatinant Siy priklausomybiy prevencija

Re

Apie probleminj interneto naudojimg kalbama jau ne vieng deSimtmetj jvairiose pasaulio Salyse, taciau Lietuvoje apie

eV —

sprendimo priemoniy iki Siol nebuvo parengta.

2022 m. sausio 26 d. Vyriausybés nutarimu Nr. 66 buvo patvirtinta 2022—2030 m. sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo
plétros programa (toliau — Plétros programa), kurioje kaip viena is problemos ,,Aukstas Zmoniy sergamumas ir mirtingumas
nuo ligy, kuriy galima iSvengti prevencinémis priemonémis” priezasciy yra jvardijama ,,1.2.3.3.1. Nepakankama naujy
priklausomybe sukelianciy rizikos veiksniy prevencija ir pagalbos priklausomiems asmenims teikimas, nepakankamos
kompetencijos atpazinti priklausomybes ir suteikti reikalingg pagalba“. Kaip nurodyta Plétros programoje besivystanciy
informaciniy technologijy nesaikingas vartojimas, nevaldomas laiko praleidimas Zaidziant virtualius Zaidimus ir azartinius
loSimus tampa masiniu laisvalaikio leidimo badu ir kelia isstkj tiek psichikos, tiek fizinei masy Salies gyventojy, ypac vaiky
ir jaunimo, sveikatai. Plétros programoje nurodyta, kad Siuo mety néra vykdoma sistemingos Siy naujai atsirandanciy
priklausomybe sukelianciy veiksniy prevencijos, metodinio vadovavimo, specialistams triksta Ziniy laiku atpazinti rizikingg
elgesj ir suteikti reikalingg pagalba.

Projektu sprendziama problema — nepakankama prevencija sprendziant probleminio interneto ir kity skaitmeniniy
technologijy naudojimo keliamus i$$kius psichikos sveikatai, Sakiy ir Kauno r. specialisty kompetencijy trikumas atpaZinti
priklausomybes ir suteikti reikalingg pagalbg priklausomiems asmenims.

Projekto “Specialisty Ziniy ir kompetencijy tobulinimas sprendziant probleminio interneto ir kity skaitmeniniy technologijy
naudojimo keliamus isstukius psichikos sveikatai ir skatinant Siy priklausomybiy prevencijg” tikslas - pagerinti Kauno rajono
ir Sakiy r. sav. ne maZiau trijy skirtingy sri¢iy (asmens sveikatos prieZidros, visuomenés sveikatos prieZidiros bei $vietimo
srities) specialisty (ne maziau 90 asm.) Zinias ir kompetencijas, sprendZiant probleminio interneto bei kity skaitmeniniy

technologijy naudojimo keliamus i$Sukius psichikos sveikatai ir skatinant Siy priklausomybiy prevencija.

Parengta metodiné medziaga skiriama specialistams, dirbantiems asmens sveikatos priezilros, visuomenés sveikatos
prieZiGros, Svietimo ir kitose atitinkamose srityse ir galintiems efektyviai prisidéti vykdant naujy priklausomybe sukelianciy
rizikos veiksniy prevencija bei teikiant pagalbg priklausomiems asmenims.

Projekto vykdymo metu jvyks 10 diskusiniy renginiy kuriuose dalyvavo Sakiy ir Kauno r. specialistai, dirbantys asmens
sveikatos prieZitros, visuomenés sveikatos priezZilros, Svietimo ir kitose atitinkamose srityse, galintys efektyviai prisidéti
prie naujy priklausomybe sukelianciy rizikos veiksniy prevencijos vykdymo bei pagalbos priklausomiems asmenims
teikimo. Diskusijy tikslas - aptarti metodinés medzZiagos kurima ir tobulinima, siekiant parengti kokybiSka metodine
medZiaga, paremtaq tikslinés grupés specialisty jZvalgomis bei idéjomis, kaip efektyviai prisidéti prie naujy priklausomybe
sukelianciy rizikos veiksniy prevencijos vykdymo bei pagalbos priklausomiems asmenims teikimo.

90 Sakiy ir Kauno r. asmens sveikatos prieZidiros, visuomenés sveikatos prieZitiros bei $vietimo srities specialisty baigs 15
valandy Ziniy ir kompetencijy stiprinimo mokymus apie probleminio interneto bei kity skaitmeniniy technologijy

naudojimo keliamus isstkius psichikos sveikatai bei Siy priklausomybiy prevencijg ir bus pasiruose sékmingai pritaikyti Sias
Zinias savo darbe.



Siekiant labiau vieSinti metodine medziagg, sukurtas metodinés medzZiagos pristatymo ir vieSinimo video, kurio tikslas buvo
patraukliai ir informatyviai jtikinti tiksline grupe jog gali lengvai ir sékmingai naudoti metodine medzZiagg savo darbe,
atpazinti ir padéti su IT priklausomybe susidirusiems asmenims. Nors projekto tiksline grupe tapo Kauno r. ir Sakiy r.sav.
specialistai, dirbantys asmens sveikatos priezilros, visuomenés sveikatos prieziliros, Svietimo ir kitose atitinkamose
srityse, ir galintys efektyviai prisidéti prie naujy priklausomybe sukelianciy rizikos veiksniy prevencijos vykdymo bei
pagalbos priklausomiems asmenims teikimo, metodiné medziaga yra viesai prieinama pareiskéjo ir partneriy informacijos
sklaidos kanaluose (interneto svetainése, socialiniuose tinkluose) tikimasi jog jg savo darbuose sékmingai pasinaudos ir
kity Lietuvos savivaldybiy specialistai.



