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Kas yra meno terapija?

Meno terapijy rasys
Meno terapijos nauda vaikams

Meno terapijos nauda tévams

Meno terapijos nhauda pedagogams

Ka vadiname démesingo
jsisamoninimo praktika?
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TERAPIJA?

Meno terapija - tai lavinamoji ir sveikos qyvensenos praktika, kuri naudoja

mengq kaip pagrindinj terapinj jrankj. JTai kirybinis procesas, kuriuo siekiama

gerinti fizines, emocines ir psichologines sveikatos biklés problemas bei skatinti

asmenybés raidq ir saviraiskq. Meno terapija gali apimti vizualinj meng

(piesimgq, tapybq, skulptirg), muzikg, teatrq, sokj, fotografijq, animacijq.

Meno terapijos Saknys siekia senovés laikus, kai
menas buvo naudojamas saviraidkos tikslais. Siuo
metu meno terapija tapo savarankiska disciplina, kuri
apima tiek ugdymo, tiek sveikatinimosi, tiek meninius
metodus. Meno terapijy specialistas yra kvalifikuotas
specialistas, tiek terapinio
mokymo patirties, kuris pasitelkes menq ir jo procesaq,
gali padéti asmeniui isreiksti ir suprasti save bei savo
problemas. Specialistas gali suteikti klientui strukturg
arba palikti laisve eksperimentuoti, tai priklauso nuo
terapijos tikslo ir individualiy poreikiy.

turintis tiek meninio,

Pagrindinis meno terapijos tikslas yra palengvinti
emocines ir psichologines problemas, sukeliancias
nuovargj, nerimgq, stresq arba depresijqg. Meno terapijy
specialistas gali dirbti su jvairiais Zmonémis, jskaitant
vaikus, paauglius, suaugusiuosius ir vyresnio amziaus
Zzmones. Terapija gali bati naudojama individualiai
arba grupése.

Svarbus aspektas meno terapijoje yra kurybinis
procesas. Menas tampa priemone, kurig naudojant
asmuo gali lavinti savo jgudzius, isreiksti jausmus,
patirtis ir mintis, kurios gali biti sunkiai iSsakomos
Zodziais.

Meno terapijos specialistas padeda asmeniui
interpretuoti ir suprasti jo menine veiklg, kadangi
menas turi giluminj poveikj psichologijai ir emocinei

gerovei.

Meno terapijos sesijose gali buti naudojamos jvairios
technikos, pavyzdziui, atliekant specifinius piesinius,
tapybos uzduotis arba improvizacinj judesj, siekiant
skatinti kdrybiskumg ir isreiksti neatskleistus arba
slegiamus jausmus.

Tokio pobldzio terapija taip pat gali bati naudinga ir
sveikiems gerinti
savijautg ir gerove. Ji gali padéti atsipalaiduoti,
iSreiksti klirybiskumgq ir plétoti asmenybés savybes.

zmonéms, siekiantiems savo

Meno terapija yra platesnio konteksto, vadinamo
kirybine terapija, dalis. Ji
pagrindg ir naudojama jvairiose srityse, jskaitant
psichologijg, psichoterapijq, reabilitacijg ir bendrqg
sveikatos prieziurg.

turi moksliniy tyrimy
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Apibendrinant, meno terapija - tai unikali ir efektyvi terapiné priemoneé, kuri nogdojo menq kaip
pagrindinj poveikio jrankj. Ji padeda asmenims isreiksti save, suprasti savo emocijas ir patirtis
bei gerinti savo psichine sveikatq ir socialinius jgudzius. Meno terapija turi platy taikymo laukg,

gali bati naudinga jvairioms amziaus grupéms ir sveikatos buklés asmenims.

Meno

terapijos
pradzia

Zodiniy

achéjimy
lavinimas

Turinio
apdorojimas

Vizualiniai Meno kiiriniai - Meno Muoroda | vaizda Prasmés Meno procesas -Meno kiiriniai
vaizdai liudija palengvina naudojimas kaip j konkrety tyrinéjimas ir naudojamas naudojami
vidinius temy, kurios vidiniams objekta, kurj zodiiy paictka, kaip bendra mintims ir
isgyvenimus ir yra  pemelyg potynams , galima apmastyti, nepaisant patirtis, jausmams
gynybinius sudétingos  ar CMOCHoms deklaratyvios siekiant infegrucdi.
veiksmus. jautrios,  kad valdvyti. atminties, pagilinti - Strategijos

biity isreikitos Didesriis supratima. skirtos, idreikiti
FodFiu. démesys nerima per

"Mylékite ir studijuokite didjjj muzikos menq — jis atvers jums itisq jausmy ir min¢iy pasaulj. Jis
padarys jlasy dvasiq turtingesne, tyresne, tobulesne. Muzika padés atrasti savyje naujy

tyringjma.

EMOCTjoms, nei

peckinimui.

mena.

nezinoty, nepastebéty jégy. Ir gyvenimas nusvis naujais tonais, naujomis spalvomis. "
-Dmitrijus Sostakovicius-
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Dailés terapija - tai terapiné praktika,
kurioje dailé ir menas yra naudojami
kaip pagrindiniai lavinimo ir
sveikatinimo jrankiai. Ji remiasi tuo, kad
meniné israiska ir kiryba gali padéti
asmeniui iSreiksti savo jausmus, patirtis
ir mintis, palengvinti emocine jtampaq,
skatinti asmeninj augimg ir gerinti
psichologine sveikatq.

Dailés terapijos sesijos daznai vyksta
individualiai su meno  terapijy
specialistu, kuris turi tiek menines, tiek
terapines zinias. Proceso metu asmuo
naudoja  skirtingas dailés formas,
tokiomis  kaip pieSimas, tapyba,
skulpttra, koliazas arba rasymas. Meno
terapijy specialistas padeda asmeniui
atrasti ir isreiksti tai, kas jiems svarbu,
ir dirbti su savo patirtimi per menine
iSraiskag.

Dailés terapija remiasi kirybisSkumo ir
meninés iSraiskos galia. Ji teikia
asmeniui saugiq erdve, kurioje jis gali
bati savimi ir tyrinéti savo vidinius
pasaulius. Menas tampa priemone, kuri
padeda iSreiksti tai, kas gali buti
sunkiai iSsakoma Zodziais ar suprasta
racionaliai. Procesas gali padéti
atskleisti ir perprasti tam tikrus
emocinius ar psichologinius reiskinius,
skatinti atsipalaidavimq ir atsikratyti
streso ar traumos pasekmiy.
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Dailés terapija taip pat gali vykti grupése, kuriose
asmenys gali dalintis savo meniniais kuriniais,
bendrauti su kitais ir patirti bendradarbiavimo ir
bendrystés jausmg. Tai skatina socialinius
jgldzius, mokymagsi is kity ir bendrg meninj
atradimg.

Muzikos terapija - tai terapiné praktika, kurioje
muzika ir muzikos elementai yra naudojami kaip
pazinimo  bei

pagrindiniai  lavinimo, saves

sveikatinimosi jrankiai.

Muzikos improvizacija: Asmenys gali improvizuoti
arba kartu su meno terapijy specialistu kurti
muzikq. Tai gali apimti grojimq instrumentais arba
vokaline improvizacijg. Improvizacija suteikia
galimybe asmeniui iSreiksti save ir savo jausmus,
atskleisti savo kurybinj potencialqg ir rasti naujus
budus iSraiskai.

Muzikinés eksperimentavimo veiklos: Muzikos
terapijoje daznai naudojamos jvairios veiklos,
kurios skatina muzikinj eksperimentavimg. Tai gali
biti groti skirtingais instrumentais, keisti ritmus,
atlikti muzikinius zaidimus arba kurti muzikines
kompozicijas. Tokios veiklos skatina karybiskumg
ir muzikinj atradimaq.

Muzikiné refleksija ir diskusijos: Muzikos terapijos
sesijose daznai vyksta refleksija ir diskusijos apie
patirtg muzikg. Asmeniui gali buti uzduodamos
klausimai apie tai, kaip jis jauciasi, kokiy asociacijy
ar prisiminimy kyla iSgirdus tam tikrg muzikos dalj.
Tai padeda asmeniui suvokti rysj tarp muzikos ir
savo emocinés busenos.

Muzikos dalyvavimo grupéje: Muzikos terapijoje
asmenys gali dalyvauti muzikinéje grupéje, kurioje
bendrauja su kitais ir kuria muzikq kartu. Tai
skatina socialinius jgUdzius, bendradarbiavimg ir
bendrystés jausma.




Sokio terapija - tai terapiné praktika, kurioje $okis ir
judesys yra naudojami kaip pagrindiniai lavinimo ir
emocijy islaisvinimo jrankiai. Ji siekia integruoti king,
protq ir emocijas, padedant asmeniui atsipalaiduoti,
iSreiksti save ir dirbti su savo psichologine ir emocine
bisena. Sokio terapija gali vykti individualiai arba
grupése ir remiasi tam tikromis Sokio ir terapijos
principais.

Sokio terapijoje naudojama jvairiy $okiy techniky ir
judesiy, taip pat eksperimentuojoma su kuno
sgmoneés, israiskos ir kirybiskumo elementais. Meno
terapijos specialistas vadovauja asmeniui per Sokio
procesq ir padeda jam gilinti savo suvokimg apie
savo kunq, jausmus ir patyrimus. Specialistas taip
pat skatina asmenj atrasti naujus badus isreiksti save
per sokj ir atrasti sveikatinantj rysj tarp kdno ir proto.

Sokio terapija gali turéti daugybe naudos sridiy. Kai
kuriais atvejais ji naudojama kaip priemoné siekiant
palengvinti stresq, sumazinti nerimq ir depresijg. Ji
taip pat gali buti naudinga asmenims, kuriems reikia
iSraiskos ir savigynos, siekiant pagerinti saviverte ir
kiino suvokimq. Sokis gali biti galingas bidas
isreiksti gilesnius jausmus, atrasti naujus tapatumo
aspektus ir skatinti asmeninj augimg ir iSgyvenimaq.

Sokio terapijoje svarbiausias démesys
skiriamas patirties, judéjimo ir kuno
sgmonés procesui. Sokio specialistas gali
vadovauti  Sokiy  uzduotims, judesiy
refleksijai, muzikos ir ritmo naudojimui bei
individualiam eksperimentavimui su
judesiu. Per Sokj asmuo gali isreiksti savo
jausmus, atrasti naujas galimybes ir
skatinti savo iSgyvenimag per kinq.

Visumoje, ji suteikia asmeniui erdve ir
priemone  iSreiksti  save,  kdrybiskai
eksperimentuoti ir integruoti kang, protq ir
emocijas.

Teatro terapija - tai terapiné praktika,
kurioje teatro elementai ir metodai yra
naudojami kaip saves pazinimo,
sveikatinimo jrankiai. Ji remiasi tuo, kad
teatro veikla gali padéti asmeniui isreiksti
save, eksperimentuoti su vaidmenimis ir
tapatybe, suprasti ir transformuoti savo
patirtis bei uzmegzti sqveikq su kitais.

Teatro terapijos sesijos vyksta grupése
arba individualiai su licencijuotu teatro
specialistu.




Proceso metu naudojami jvairds teatro elementai,
toki kaip vaidyba, improvizacija, dramos zaidimai,
vaidmeny kdrimas, teatro technikos ir veiksmy
analizé. Artistas vadovauja asmeniui per veiksmus
ir refleksijq, padedant jam susidoroti su iSsukiais ir
rasti naujus bidus isreiksti save.

Teatro terapija remiasi kdrybiSkumu, vaizduote ir
menine israiska. Ji suteikia asmeniui galimybe
eksperimentuoti su skirtingais vaidmenimis ir
situacijomis, kurios atspindi jo gyvenimo
kontekstq. Tai padeda asmeniui iSsamiau pazinti
save, atskleisti tam tikrus aspektus savo patirties
ir ieskoti naujy perspektyvy.

Teatro terapija gali buti naudinga asmenims,
turintiems  jvairiy  psichologiniy isStkiy arba
siekiantiems asmeninio augimo. Ji gali padeti
susidoroti su emocijomis, gerinti tarpusavio
sqgveikg, jgyti naujy socialiniy jgudziy ir jgyti
pasitikéjimo savimi. Be to, teatro terapija taip pat
gali bati naudinga asmenims, kurie siekia tobulinti
savo komunikacijos jgudzius, lavinti savo
kirybiSkumg ar rasti naujus budus problemy

sprendimui.

Fotografijos terapija - tai tokia terapiné praktika,
kurioje fotografija ir vaizdai yra naudojami kaip
pagrindiniai saves pazinimo, atsipalaidavimo ir
sveikatinimosi  jrankiai. Ji remiasi tuo, kad
fotografija gali padéti asmeniui iSreiksti save,
aptikti savo jausmus, atsiminimus ir patirtis bei
dirbti su jy emociniais ar psichologiniais aspektais.

Fotografijos terapija gali vykti individualiai arba
grupése, vadovaujant specialiai issilavinusiam
specialistui arba fototerapeutui. Proceso metu
asmuo naudoja fotografijq kaip priemone saves
iSreiksti, atskleisti tai, kas jiems svarbu, ir tyrinéti
savo vidinius pasaulius.

’

. - Sesijos metu asmuo gali naudoti nuotraukas,
I T o ST
kurias jau turi, arba fotografuoti naujus vaizdus,
kurie jiems svarbus ar sukuria tam tikras emocijas.
Fotografas padeda asmeniui pazvelgti j Siuos
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pradéti bendrq dialogqg apie tai, kq jie reiskia.
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Fotografijos terapija gali apimti jvairias
veiklas ir procesus:

Fotografijos aprasymas: Asmuo pasirenka
nuotraukas, kurios jiems kelia jvairius
jausmus ar prisiminimus, ir raso apie tai,
kas jiems Siame vaizde svarbu. Tai
padeda isreiksti ir iSgryninti savo mintis ir
jausmus.

Fotografijos kurimas: Asmuo fotografuoja
naujus vaizdus, kurie jiems svarbus arba
padeda jiems isreiksti tai, kq jie patiria ar
jaucia. Fotografavimas tampa kdrybine
iSraiska ir galimybe atrasti naujus budus
savo patirties supratimui.

Fotografijos analizé: Specialistas ir asmuo
bendradarbiauja tyrinedami fotografijas ir
aptardami tai, kas jy viduje vyksta. Tai gali
apimti diskusijas apie simbolius, spalvas,
kompozicijg arba prisiminimus, kurie kyla
iS vaizdy.

Fotografijy kolekcijos karimas: Asmuo
renka arba kuria nuotrauky kolekcijqg, kuri
atspindi  tam tikrg temq ar svarby
gyvenimo momentq. Kolekcija gali buti
naudojama  kaip iSraiskos priemoné,
refleksija arba saves pazinimo jrankis.

Animacijos terapija - tai terapiné
praktika, kurioje animacija ir animacijos
procesas yra naudojami kaip pagrindiniai
sveikatinimo, atsipalaidavimo, lavinimo
jrankiai. Ji remiasi tuo, kad animacija gali
padéti asmeniui isreiksti savo jausmus,
patirtis ir mintis per judesj ir vaizdq.
Animacijos terapija taip pat gali buti
naudojama tiek individualiai, tiek grupése.

Proceso metu asmuo kuria animacijos
filmukg, naudodamas animacijos
priemones,  tokias kaip piesimas,
modeliavimas arba kompiuterinés grafikos
programos. Specialistas padeda asmeniui
iSgryninti ir perteikti tai, kas jiems svarbu,
ir dirbti su savo emociniais, psichologiniais
arba socialiniais isSukiais.



Animacijos terapijos procesas gali apimti jvairias
veiklas:

Animacijos kdrimas: Asmuo kuria animacijos filmukag,
naudodamas skirtingas animacijos technikas, pvz.,
iSklotiniy animacijg, skaidiuoklés animacijq, stop
motion animacijg arba kompiuterine animacijq. Sis
procesas suteikia galimybe asmeniui isreiksti savo
karybiSkumg ir turéti kontrole per vaizdus ir judes;j.

Naratyvo kurimas: Asmuo kuria istorijg arba
naratyvg, kuris atspindi jy patirti mintis arba
jausmus. Tai padeda asmeniui iSgryninti ir iSreiksti
savo pasakojimq per animacijos mediuma.

Dialogas su animacija: Anifnatorius ir asmuo
bendradarbiauja analizuodami sukurtg animacijq ir
aptardami tai, kas jy viduje vyksta. Tai gali apimti
refleksijg ir supratimg apie tai, kq animacija
atskleidzia apie asmenj ir jo patirtis.

Grupiné animacija: Animacijos terapija gali vykti
grupése, kuriose asmenys bendradarbiauja kuriant
bendrg animacijos filmukg. Tai skatina
bendradarbiavimg, bendrystés jausmaq ir socialinius
igudzius.




MENO TERAPIOS
NAUDA VAIRAMS

Projekto “Meno terapijy ir démesingo jsisqmoninimo praktiky taikymas Kauno
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regiono nejgaliesiems vaikams ir jaunimui gerinant psiching sveikatq ir
savijautq” metu bus vykdomos Sios meno terapijos: dailés, muzikos, sokio,

teatro, interaktyvaus meno — fotografijos, animacijos.

Meno terapija vaikams yra labai naudinga ir
veiksminga priemoné, padedanti jiems isreiksti save,
gerinti emocine sveikatg, plétoti kirybiSkumgq ir gerinti
bendrq gerove. Meno terapijos nauda vaiky
vystymuisi ir sveikatai bei jrodymai, kurie pagrijsti
moksliniy tyrimy.

Pirmiausia, meno terapija suteikia vaikams galimybe
iSreiksti save ir savo jausmus. Vaikai daznai sunkiai
sugeba kalbéti apie savo emocijas ir patirtis. Menas,
kaip bekalbéjimo kalba, leidzia vaikams isreiksti tai,
kas jiems svarbu ir sunku isreiksti zodziais. PieSimas,
tapyba arba modeliavimas suteikia jiems kurybine
erdve, kurioje jie gali isreiksti savo fantazijas,
svajones ir jausmus. Tai padeda vaikams geriau
suprasti ir priimti savo emocines busenas.

Antra, meno terapija padeda vaikams gerinti
savo emocine sveikatq. Ji teikia jiems priemone
iSreiksti ir reguliuoti emocijas. Vaikai, kurie patiria
sunkumy arba traumuy, gali naudotis meniniais
raiSkos budais, kad iSlaisvinty susikaupusias
arba neigiamas emocijas. Meno terapija taip pat
padeda mazinti stresq ir nerimg bei skatina
teigiamy jausmy patyrimaq, tokj kaip dziaugsmas,
pasitenkinimas ir savivertés jausmas.

Tredia, meno terapija skatina kdrybiskumq ir
iSraiskos jgudziy plétrg. Vaikai yra natdralis
kuréjai ir eksperimentatoriai, menas suteikia
jiems galimybe iSvystyti savo kirybinj potencialq.
Meno terapijos procesas skatina vaiky vaizduote,
kritinj mgstymaq, sprendimy priémimq ir gebéjimq

iSbandyti naujus dalykus. Jie gali iSmokti
bendradarbiauti, perduoti idéjas ir rasti naujus
bidus sprendZiant problemas. Sie jgidZiai yra
svarbus ne tik meninéje srityje, bet ir gyvenime,
mokymosi procese.

V

Moksliniai tyrimai taip pat pateikia jrodymuy

apie  meno terapijos naudg vaiky
vystymuisi. Tyrimai rodo, kad meno
terapija  gali  padéti  vaikams  su
psichologinémis problemomis, tokiomis
kaip  depresija, nerimas ir elgesio
sutrikimai. Ji taip pat pagerina vaiky
socialinius jgudzius, saviverte ir emocine
intelektq.

Visumoj, meno terapija yra nepakei¢iama
priemoné vaiky vystymuisi ir gerovei. Ji
padeda jiems iSreiksti savo jausmus,
gerinti emocine sveikatq, plétoti
kirybiskumg ir jgyti svarbiy gyvenimo
jgudziy. Meno terapija suteikia vaikams
saugig erdve, kurioje jie gali atrasti save,
iSreiksti tai, kas jiems svarbu, ir augti kaip

asmenybeés.
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Meno terapija vaikams yra placiai pritaikoma visame pasaulyje, siekiant padéti jiems iSreiksti
emocijas, pagerinti savo gebéjimus ir susidoroti su sunkumais. Stai keletas pavyzdziy, kaip
meno terapija yra naudojama vaikams jvairiose Salyse:
1.Jungtinés Valstijos: Jungtinése Volst'ijose meno terapija vaikams yra placiai paplitusi.
Viena iS populiariy praktiky yra zaidimy terapija, kurioje vaikai naudojasi zaislais ir
kdrybinémis priemonémis norédami isreiksti savo emocijas ir patirtis.
2.Svedija: Svedijoje vaikams, sergantiems autizmu, daZnai naudojama muzikos terapija.
Tai gali buti grojimas instrumentais, giedojimas arba netgi klausymasis. Muzika padeda
jiems isreiksti save ir gerinti bendravimo gebéjimus. )
3.Didzioji Britanija: Jungtinéje Karalystéje daugelis mokykly jtraukia meng j mokymo
procesq siekiant skatinti karybiskumaq ir emocine israiskq. Tai gali bati pieSimas, tapyba ar
teatro uzsiémimai.
4.Indija: Indijoje démesys skiriamas jogos ir meditacijos derinimui su meno terapija
vaikams. Tai padeda pagerinti ju emocine gerove ir koncentracijq.
5.Japonija: Japonijoje populiarus yra "origami" — popieriaus lankstymas. Tai ne tik skatina
kdrybiskumg, bet ir padeda vaikams iSmokti kantrumo, koncentracijos bei motorikos
jgudziy.
6.Brazilija: Brazilijoje meno terapija daznai naudojama socialinés integracijos tikslais, ypac
vaikams i$ socialiai pazeidziamy bendruomeniy. Meno uzsiémimai padeda jiems isreiksti
save ir kurti bendruomeniskuma.
7.Australija: Australijoje vaikai, turintys elgesio ir emociniy problemy, daznai dalyvauja
meniniuose projektuose, kuriuose jie gali jgyvendinti savo idéjas ir jaustis svarbiais.

Sie pavyzdZiai parodo, kaip meno terapija vaikams yra pritaikoma jvairiose Salyse, siekiant
skatinti jy emocine iSraiskq, kirybiskumg, bendravimo jglidzius ir bendrg gerove.




10 MORSLINIU FARTU

1. Apie 74% psichology teigia, kad meno terapija gali
tureti teigiamg poveikj vaiky elgesiui, emocijy reguliacijai ir
savijautai.

2. Tyrimai rodo, kad meno terapijos dalyvavimas gali
sumazinti depresijos simptomus vaikams iki 70%.

3. Apie 80% vaiky, dalyvavusiy meno terapijoje, patiria

pageréjimg savo pazinimo gebéjimuose ir kiurybiskumo
srityje.

4. Apie 65% vaiky, dalyvavusiy meno terapijoje, patiria
sumazéjusj nerimo lygj ir geréjantj emocinj reguliavima.

5. Daugiau nei 90% vaiky, dalyvavusiy meno terapijoje,
iSreiskia didelj pasitenkinimq ir naudos gavima is$ kdrybinio
proceso.

6. Meno terapijos naudojimas rodo teigiamg
poveikj socialiniams jglidziams ir gebéjimui
bendrauti su bendraamziais ir
suaugusiaisiais.

7. Tyrimai rodo, kad meno terapija gali
padeti vaikams su autizmu gerinti socialinj
sqveikumg ir bendravimo jgidzius.

8. Meno terapijos naudojimas gali sumazinti
agresyvy elgesj vaikams iki 50% ir pagerinti
ju gebéjimq jveikti konfliktus.

9. Apie 60% vaiky, dalyvavusiy meno
terapijoje, pranesa apie padidéjusj emocinj
atsigavimaq.

10. Tyrimai parodé, kad meno terapija gali
padéti vaikams gerinti saves vertinimag,
pasitikéjimq savimi ir savijautg.

Sie statistiniai duomenys parodo meno
terapijos naudqg vaikams ir palaiko jos
veiksmingumgq jvairiose srityse, jskaitant
elgesio problemas, emocine sveikatg ir
socialinius jgldzius.

o

By




Vaikui svarbu, kad jam patikty meno terapija dél
keletos priezasciy:

1.Motyvacija ir jtraukimas: Vaikui labiau tikétina
naudotis ir gauti naudos i$ terapijos, jei ji jam
patinka. Kai vaikas jauciasi motyvuotas ir
jtrauktas, jis bus labiau pasiryzes aktyviai
dalyvauti ir isSbandyti naujus dalykus. Patinkanti
meno terapija gali buti jkvepianti ir palengvinti
bendradarbiavimg su terapeutu.

2. Malonumas ir teigiamas emocinis
iSgyvenimas: Jei vaikui patinka dalyvauti meno
terapijoje, jis gali jausti malonumgq ir dziaugsmg,
kurie yra svarbus emociniai gerovei. Meno terapija
gali buti teigiamas patyrimas, kuris suteikia vaikui
malonumq ir pagerina jo nuotaikq.

3. Israiska ir savirealizacija: Meno terapija
suteikia vaikui galimybe isreiks$ti savo jausmus,
mintis ir patirtis. Tai gali padéti vaikui geriau
suvokti save, savo poreikius ir norus bei ugdyti
savirealizacijos gebéjimus. Jei vaikui patinka Sis
israiskos budas, jis gali jaustis laisvas ir pasitikintis
savimi.

4. Streso mazinimas ir emocinés reguliacijos
jgudziai: Meno terapija gali bati veiksminga
priemoné sumazinti stresqg, nerimq ir jtampq
vaikui. Kurybinis procesas ir meno veiklos gali
padéti vaikui rasti atsipalaidavimo budus, isreiksti
ir reguliuoti savo emocijas bei pagerinti emocine
savijautq.

5. Socialiniai aspektai: Vaikui patikusi meno
terapija taip pat gali teikti galimybe bendrauti su
kitais vaikais ar terapeutu. Grupinése sesijose
vaikai gali dalintis savo kuarybiniais darbais,
bendrauti ir mokytis bendradarbiauti. Tai padeda
ugdyti socialinius jgldzius, kaip bendravimas,
dalyvavimas ir supratimas.

®




MENO TERAPIOS »
NAUDA TEVAMS
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Meno terapija, atliekama su tévais, gali biti labai svarbi ir naudinga ne tik

vaikui, bet ir tévams. Ji suteikia galimybe stiprinti rysj, suprasti ir remti

vaikg, bei ugdyti bendravimo ir bendradarbiavimo jgidzius seimoje.

Meno terapija gali tureti daug naudos vaikui, kai jis
yra kartu su tévais. Stai keletas aspekty:

1.Bendravimas ir sgveika: Meno terapijos sesijos
tévui ir vaikui gali buti puiki proga bendrauti ir praleisti
laikqg kartu. Bendras kurybinis procesas gali skatinti
dialogq, zaidimq ir sqveikg tarp tévo ir vaiko. Tai
padeda stiprinti rysj tarp jy ir pagerina tévy ir vaiky
santykius.

2. Supratimas ir jzvalgos: Meno terapijos metu tévai
gali gauti gilesn] supratimg apie savo vaiko jausmus,
mintis ir patirtis. Per meno veiklas tévai gali pamatyti,
kaip vaikas iSreiskia save, suvokia pasaulj ir susiduria
su iSSukiais. Tai gali padéti tévams geriau suprasti
savo vaikq ir palaikyti jj emociniame, socialiniame ir
kognityviniame vystyme. °

3. Rysys ir prisiriSimas: Dalyvavimas meno terapijoje
kartu su vaiku gali stiprinti rysj ir prisiriSimq tarp tévo
ir vaiko. Kurybinis procesas ir bendras patyrimas gali
kurti emocine artumq, skatinti pasitikéjimq ir parodyti
vaikui, kad tévas yra pasirenges ji palaikyti ir jtraukti j
savo gyvenima.

4. Parama ir palaikymas: Meno terapijos metu tévai
gali suteikti paramq ir palaikymg vaikui, kuris gali
turéti svarby vaidmenj emocingje ir socialingje jo
raidoje. Tévy dalyvavimas ir jsitraukimas | karybinj
procesq gali padéti vaikui jaustis saugiai, suprastam ir
palaikomam.

5. Bendradarbiavimas ir tarpusavio supratimas:
Kartu dalyvaujant meno terapijoje, tévai ir vaikai gali
iSmokti bendradarbiauti, suprasti vienas kitqg ir derinti
savo veiksmus. Tai skatina tarpusavio supratimgq,
mokymagsi i$ vienas kito ir gebéjimq jveikti sunkumus
kartu.




KA TEVAI
TURETU
ZINOTI?

Atkreipkite démesj, kad Sie punktai yra tik rekomendacijos, ir
kiekviena Seima gali turéti individualius poreikius ir apribojimus.
Svarbu, kad tévai bity gerai informuoti, suprasty savo vaiko
poreikius ir bendradarbiauty su terapeutu, siekdami uztikrinti

sékmingq meno terapijos procesq. 1. Tikslo ir naudos
supratimas:  Tévai  turety
suprasti, kokie tikslai ir nauda
siekiama meno  terapijos
sesijomis. Ar tai yra emocinio
iSgyvenimo reguliavimas,
streso mazinimas, problemy
sprendimas ar kitos sritys,
tévai turéty zinoti, kaip tai gal
padéti jy vaikui.

2. ISsamus informacijos
gavimas: Tévai turety
iSsiaiskinti kuo daugiau

informacijos apie konkrediq
meno terapijos formq ar
metodqg, kurj jie planuoja
pasirinkti  vaikui. Tai gali
apimti jsigilinimg | terapijos
metodo teorijg, kvalifikacijg ir
specialisto patirtj, bei terapijos
sesijy vykdymo procesq.

3. Meno terapijos specialisto aptarimas: Pries pradédami meno terapijq,
svarbu susitikti ir aptarti su specialistu. Tévai gali uzduoti klausimus apie
terapeuty kvalifikacijq, patirtj su vaikais, terapijos metodo taikymgq ir tikétg
veiksmingumg. Tai taip pat suteiks galimybe susipazinti su specialistu ir
nustatyti, ar jis atrodo tinkamas ir patikimas asmuo bendradarbiavimui.

4. Vaiko pasiruosimas: Tévai turéty pasikalbéti su vaiku apie meno
terapijq ir aiskiai paaiskinti, ko jie tikisi ir kodél jie tai sitlo. Vaikui svarbu
suprasti, kad tai yra vieta, kurioje jis gali buti savimi, isreiksti savo jausmus
ir mintis. Jei vaikas jauciasi patogiai ir motyvuotai, tikétina, kad jis bus

labiau atviras ir pasirenges dalyvauti terapijoje.



5. Komunikacija su specialistu:
Svarbu, kad tévai ir specialistas turéty
atvirg ir nuolatine komunikacijg. Tévai
turéty bati pasiruose aptarti  vaiko
pazanga, pasidalinti savo
pastebéjimais ir klausimais su savo
srities zinovu, bei gauti jo atsiliepimus ir
rekomendacijas. Tai padés tévams
geriau suprasti ir palaikyti vaiko
terapijos procesaq.

6. Laiko ir finansy tvarkymas: Téevai
turéty jvertinti laiko ir finansinius
iSteklius, reikalingus vaiko meno
terapijai. Meno terapija gali reikalauti
reguliariy sesijy, kurias reikéty planuoti
ir derinti su kitais Seimos
isipareigojimais. Be to, tévai turéty
jvertinti terapijos kaing ir patikrinti, ar
jie gali finansiskai jsipareigoti.

7. Konfidencialumas ir privatumas:
Suzinokite, kokios yra terapijos
konfidencialumo taisykleés. Ar
specialistas  uztikrina privatumq ir
saugumgq, ir kaip bus tvarkomi jusy
vaiko asmeniniai duomenys. Tai padés
jums jaustis saugiai ir labiau pasitiketi
terapijos procesu.




TIESA AR MITAS?

Tiesa apie meno terapijg:

1.Pagrijsta mokslu: Meno terapija yra
pripazinta  psichoterapijos  forma,  kuri
integruoja  meno ir kdrybinj procesqg su
psichologiniais principais. Jos efektyvumq
patvirtina moksliniai tyrimai.

2.Skirtingi metodai: Meno terapija apima
jvairius meno formatus, tokius kaip piesimas,
tapyba, skulptira, muzika, teatras ar sSokis.
Pasirinkimas  priklauso  nuo  kiekvieno
individualio paciento poreikiy.

3.Kalbéjimo alternatyva: Kai kuriem zmonéms
gali blti sunku isreiksti save zodziais. Meno
terapija suteikia jiems priemone iSreiksti savo
jausmus ir mintis per kurybine veiklg.

4.Saves pazinimas: Meno terapija gali padéti
atskleisti  vidinius jausmus, konfliktus ir
mintis, kurios gali buti sunkiai pasiekiamos
tiesioginiu kalbiniu budu.

5.Stresas ir jtampos mazinimas: Démesingas
meno procesas gali sumazinti stresqg ir
jtampaq bei pagerinti emocine gerove.

6.Sutelkimas: Kurybinis procesas gali padéti
pagerinti sutelkimg ir koncentracijg, nes jis
skatina pasinerti j kurybine veiklq.

7.Socialiné integracija: Meno terapija gali
padéti Zzmonéms, kenciantiems nuo socialinés
izoliacijos  ar  psichologiniy  sunkumuy,
integruotis | bendruomene per bendrg
kurybine veiklq.

8.Visy amziy grupéms: Meno terapija yra
tinkama visy amziaus grupiy Zmonéms,
jskaitant vaikus, paauglius, suaugusiuosius ir
vyresniuosius.

9.Sudétingi jausmai: Daznai Zzmonés gali turéti
sunkumy isreiksti . gilias emocijas zodziais.
Meno terapija suteikia jiems priemone tai
padaryti per simbolius ir kirybine iSraiskaq.

10.Nereikia meno patir.ties: Meno terapijai
dalyvauti nereikia turéti ypatingos meno ar
kdrybinés patirties. Svarbiausia  yra
atvirumas ir noras eksperimentuoti.
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Mitai apie meno terapijq:

Tik menininkams: Meno terapijos néra skirta tik
tiems, kurie turi menininko talentq. Ji yra
psichoterapiné priemoné, skirta visiems.
Spontaniskas kirybinis procesas: Nors kartais tai
gali buti tiesa, dauguma meno terapijos sesijy yra
strukturuotos ir orientuotos j pasiektus tikslus.
Magiskas iSgydymas: Meno terapija negali
stebuklingai isgydyti visy psichologiniy problemy. Ji
yra viena i$ jrankiy, padedanciy dirbti su
psichologinémis buklemis.

Vienintelis bldas isreiksti save: Nors meno terapija
gali bati veiksminga iSraiskos priemoné, tai
nereiskia, kad ji yra vienintelis budas iSreiksti savo
jausmus ir mintis.

Greitas rezultatas: Panasiai  kaip ir  kitos
psichoterapinés priemonés, menas terapija dazngi
reikalauja laiko ir pastangy, norint pamatyti ilgalaikj
poveiki.

Visuomet reikia bati kdrybiSkam: Nereikia buti
nuolat karybiskam ar kurti meninius Sedevrus, norint
gauti naudas i meno terapijos. Svarbiausia yra.
procesas ir asmeniné iSraiska.



MENO TERAPIOS
NAUDA PEDAGOGAMS

Meno terapijos nauda vaikui, esant pedagogu, turi placiy ir jvairiy sriciy. Siame
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skyriuje isvardintos naudos gali skatinti visapusiskq vaiko raidg, kirybiskumaq,
emocing ir socialing gerove bei palengvinti mokymosi procesq. Todél aptarsime

astuonias galimas meno terapijos naudas esandéias is pedagogy pusés.

1. Kuarybiskumo skatinimas: Meno terapija skatina
vaikg kurti ir isreiksti save per kirybiskus budus.
Pedagogas gali panaudoti meno terapijos principus ir
technikas, kad skatinty vaikus eksperimentuoti,
atrasti naujus sprendimus ir plésti savo kurybinj
potencialg.

2. Emocinio iSraiskos skatinimas: Menas yra puiki
priemoné, kuri padeda vaikui iSreiksti ir suprasti savo
jausmus. Pedagogas, pasitelkes meno terapijos
elementus, gali padéti vaikui suvokti ir reguliuoti savo
emocijas, mokytis emocinio intelekto, identifikuoti
jausmy atpazinimo ir komunikavimo bidus.

3. Kirybinio mgstymo ir problemy sprendimo
jgudziy plétra: Menas skatina kirybinj mgstymag
ir gebéjimg rasti sprendimus. Pedagogas,

pasitelkes meno terapijos metodus, gali ugdyti
vaiko gebéjimg rasti alternatyvius pozilrius,
inovatyvius sprendimus ir mastyti iSskirtinai. Tai
gali padéti vaikui perimti problemy sprendimo
jgudzius ir pritaikyti juos skirtingose srityse.

4. Savigarbos ir pasitikéjimo savimi stiprinimas:
Meno terapijos procesas ir palanki aplinka gali
padéti vaikui stiprinti savigarbg ir pasitikéjimg
savimi. Pedagogas, remdamasis meno terapijos
principais, gali kurti saugig, nepasmerkianciq
erdve, kurioje vaikas gali isreiksti savo idéjas ir
jaustis pripazintas. Tai padeda skatinti pozityvy
saves suvokimgq ir vystyti sveikq saviverte.

5. Komunikacijos ir socialiniy jgadziy
plétra: Menas yra bendravimo ir
socializacijos priemoné. Pedagogas gali
panaudoti meno terapijos metodus, kad
skatinty  vaikus  bendrauti,  dalintis
mintimis, suprasti kity Zmoniy
perspektyvas ir mokytis jsiklausyti. Tai
padeda gerinti  bendravimo  jgudzius,
mokytis bendradarbiauti su kitais ir kurti
santykius.



6. Streso mazinimas ir emocinés reguliacijos
jgudziy mokymas: Menas ir meno terapija gali
biti veiksminga priemoné padéti vaikui sumazinti
stresq ir mokytis reguliuoti savo emocijas.
Pedagogas gali jtraukti kdrybinius uzsiémimus |
savo pamokas, kad padéty vaikams rasti
atsipalaidavimo budus, isreiksti savo jausmus ir
gerinti emocine savijautq.

7. Kulturinio ir meninio supratimo plétra: Meno
terapija skatina vaikq tyrinéti ir suprasti meng bei
kultirg. Pedagogas, pasitelkes meno terapijos
principus, gali skatinti vaikg tyrinéti meninius
darbus, kurti savo meno projektus ir pazinti
skirtingas meninio israiskos formas. Tai padeda
plétoti meninj supratimg, kulturinj sgqmoningumq ir
estetinj pajautimaq.

8. Integracija ir jvairiy sri¢iy sujungimas: Meno
terapija gali padéti pedagogui integruoti meng su
kitomis disciplinomis. Pavyzdziui, menas gali bati
naudojamas kaip priemoné mokytis matematikos
ar gamtos moksly. Pedagogas gali kurti pamokas,
kuriose menas ir meno terapijos principai yra
sujungiami su akademiniu mokymu, skatinant
kirybiskuma ir jsitraukimg j mokymasi.




KA PEDAGOGALI
TURETU ZINOTI?

Pedagogai turéty zinoti keletg svarbiy dalyky apie vaiky
meno terapijg. Stai keli svarbiausi faktai, kurie gali padéti
suprasti Siqg terapijos formaq:

1. Meno terapija ir jos nauda: Vaiky meno terapija yra
speciali terapiné praktika, kurioje menas naudojamas
siekiant padéti vaikams isreiksti savo mintis, emocijas ir
iSgyvenimus. Meno terapijos tikslas yra gerinti emocine,
socialine ir psichologine gerove, skatinti karybiskumaq,
pasitikéjimg savimi ir gebéjimq iSspresti problemas.

2. Meno terapijos metodai: Meno terapija gali apimti
skirtingus meninius metodus, tokius kaip piesimas, tapyba,
skulptlra, teatras arba rasymas. Vaikai gali naudoti
jvairius meninius jrankius, tokius kaip spalvas, popieriy,
molj arba drabuzius. Specialistas padeda vaikui kurti
menines darbus ir bendrauti su jais, tuo pat metu
stebédamas jy israiskq ir bendrq elges;.

3. Bendradarbiavimas su menininku
specialistu: Vaiky meno terapija
dazniausiai atlieka specialiai apmokyti
menininkai  specialistai,  turintys  tiek
meninés kurybos, tiek psichoterapijos ziniy.
Pedagogai gali  bendradarbiauti  su
menininku specialistu, dalindamiesi
informacija apie vaiky elgesj, pazinimo
gebéjimus, mokymosi sunkumus ir emocing
bukle, kad savo srities zinovas galéty kurti
tinkamas ir individualizuotas terapines
programas.

4. Vaiky poreikiai ir kliatys: Pedagogai
turety suprasti vaiky poreikius ir kliutis, su
kuriais jie susiduria. Meno terapija gali buti
naudinga vaikams su jvairiomis
psichinémis, emocinemis arba elgesio
problemomis, tokiomis kaip depresija,
nerimas, elgesio sutrikimai arba trauma.
Pedagogai gali pastebéti, kad vaikai, kurie
dalyvauja meno terapijoje, gali parodyti
pokyCius savo socialiniame elgesyje,
emocinéje reguliacijoje ir koncentracijoje.

5. Konfidencialumas ir saugumas: Meno
terapija remiasi pasitikéjimu ir
bendradarbiavimu.  Pedagogai  turéty
suprasti, kad meninéje terapijoje vaikai gali
iSreiksti jautrias temas arba patirtis. Svarbu
uztikrinti konfidencialumq ir saugumgq, kad
vaikai jaustysi laisvi dalintis savo patirtimi
ir zinoty, kad jy emocijos ir mintys bus
gerbiamos.

6. Papildoma informacija ir
bendradarbiavimas: Pedagogai gali noréti
gauti papildomos informacijos apie vaiky
meno terapija ir jos taikyma.
Bendradarbiavimas su menininku
specialistu ir terapijos plano supratimas
gali padéti pedagogams palaikyti ir
tobulinti vaiky pokycius ne tik meninéje

terapijoje, bet ir mokyklos aplinkoje.



KA VADINAME
DEMESINGO
[ISISAMONINIMO
PRARKTIKA?
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Démesingo jsisamonimo praktika, taip pat
vadinama  demesingumo  meditacija  arba
démesingumo pratimai, yra meditaciné arba
sgmoneés pratimy forma, kuria siekiama iSvystyti
démesio  fokusavimasi ir  sgmoningumo
gebéjimus. Si praktika yra pagrjsta budrumu ¢ia
ir dabar, teikianti jvertinimo ir kritikos, stebéjimo
ir sgmoningumo aspektus.

Démesingo jsisamonimo praktika daznai yra
susijusi su kvepavimo stebéjimu, kai démesys
sutelkiaomas j jkvépimaq ir iskvépimqg bei j kino
pojacius ir mintis, kurios gali kilti atkreipus
démesj j tq momentq. Sios praktikos tikslas yra
stebéti ir priimti visa, kas vyksta cia ir dabar,
nesqglyginai vertinant arba ieSkant keisti
situacijq.

Démesingo jsisamonimo praktika gali turéti daug
naudingy poveikiy. Ji padeda sumazinti stresgq,
pagerinti  koncentracijg ir démesio valdymaq,
gerinti  emocine  savijautg ir  padidinti
sgmoningumqg  kasdieniame  gyvenime. Sie
pratimai taip pat gali buti naudingi pedagogams
ir mokytojams, kadangi jie padeda sukurti
sgmoningq ir ramig mokymo bei darbo aplinkg.




Démesingo jsisamonimo praktika remiasi keletu
pagrindiniy principy:

1. Démesio sutelkimas: Praktikos metu demesys
sutelkiamas j tai, kas vyksta Siuo metu — kvépavimag,
kiino pojucdius, jutimus arba mintis. Tikslas yra
atkreipti démesj j tai, kas vyksta Siuo momentu, o ne
maqstyti apie praeitj ar ateit;.

2. Nevertinimas: Démesingumo praktika skatina
nepasmerkti ar nevertinti to, kas atsiranda sgmonéje.
Kad ir kokios buty mintys ar jutimai, jie priimami taip,
kaip yra, be teikiamy vertinimy arba bandymo juos
pakeisti. '

3. NeprisiriSimas: Démesingo jsisamonimo praktika
moko neprisiristi prie minciy ar jutimy. Kai atsiranda
mintis arba jutimas, jie stebimi, priimami ir
paleidziami, leidziant jiems praeiti kaip debeséliams,
atsispindintiems upéje.




ISVADOS e
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Jsvados yra baigiamosios dalys, kuriose suformuluojamos pagrindinés

mintys, rezultatai arba jZvalgos, gautos is pateiktos informacijos arba

atlikto tyrimo. Jos apibendrina svarbiausius faktus ir pasiilo galimus

tolimesnius veiksmus arba rekomendacijas.

Meno terapijos rekomendacinés isvados vaikams gali
apimti Siuos aspektus:

1. Individualizuotas terapijos planavimas: Svarbu
atsizvelgti j kiekvieno vaiko unikalius poreikius ir
kurybines savybes. Rekomenduojama kurti
individualizuotg terapijos plang, kad atitikty vaiko

emocinius, socialinius ir psichologinius tikslus.

2. Meno terapija kaip papildoma intervencija: Meno
terapija gali bati veiksminga kaip papildoma priemoné
kartu su kitais gydymo arba terapiniais metodais,
kurie taikomi vaikui. Svarbu uztikrinti derinamumgq ir
bendradarbiavimg su kitais specialistais, kad buty
uztikrintas pilnas vaiko poreikiy aptarnavimas.

3. Testinumas ir reguliarumas: Rekomenduojama
reguliariai dalyvauti meno terapijos sesijose, kad buty
pasiekti ilgalaikiai Testinumas padeda
konsoliduoti ir gilinti vaiko terapine patirtj, skatina

rezultatai.
augimq ir pokycius.

4. Bendradarbiavimas su tévais ir pedagogais:

Rekomenduojama bendradarbiauti su  tévais ir
pedagogais siekiant sukurti

terapijos sesijy ir kasdienio gyvenimo. Informacija

sqveikqg tarp meno

apie vaiko pokycius, gauta per meno te.ropijq, gali bati
naudinga ir
mokymo procese.

naudojama kasdienéje aplinkoje ir

5. Testinis stebéjimas ir jvertinimas: Svarbu nuolat
stebéti vaiko pazangq ir reaguoti j pokycius, kurie
atsiranda per meno terapijg. Toks stebéjimas ir
jvertinimas padeda vertinti terapijos efektyvuma,
nustatyti poreikius ir pritaikyti terapijos plang, jei
reikia.

6. Praktikos informacijos dalinimas:
Rekomenduojama dalintis
terapijg su kitais specialistais, pedagogais ir tévais.
Tai padeda didinti supratimg apie meno terapijos
naudq, jos jtakg vaikui ir skatina bendradarbiavimg
tarp visy suinteresuoty saliy.

informacija apie meno

Sios rekomendacinés iSvados pabrézia
individualizavimq, nuoseklumq, bendradarbiavimq ir
stebéjimg kaip svarbius veiksnius, kurie padeda

vaikams gauti didZiausiq naudg i$ meno terapijos.
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